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          Neste livro, a Professora Barbara Oakley mostra como você pode aprender e aperfeiçoar-se muito mais fácil e rapidamente aplicando técnicas comprovadas pela pesquisa e usadas por peritos nos campos da arte, música, literatura, ciências, esportes e muitas outras disciplinas. NUTRIÇÃO E REPARAÇÃO CELULAR Deficiência ou insuficiência são termos frequentemente intercámbiáveis. Deficiência é quando há ausência de vitaminas ou nutrientes que causam a doença, enquanto a insu - ficiência de nutrientes pode gerar danos bioquímicos e, com passar do tempo, temos a evolução para uma doença.
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